《工程力学》课程教学大纲
	课程名称
	工程力学
	课程代码
	TT3010
	课程类别
	工程基础课程

	适用专业
	机械设计制造及其自动化（统招）
	开设学期
	4

	总学分
	总学时
	理论教学学时
	实践教学学时

	3
	48
	48
	0

	先修课程
	高等数学、大学物理

	后续课程
	流体力学

	一、课程简介：
《工程力学》作为机械设计制造及其自动化专业一门重要的工程基础课程，融合了理论力学与材料力学两大领域，并在多个工程技术领域中广泛应用。本课程架起了基础科学与实际工程技术应用之间的桥梁，为学生提供解决实际工程问题所需的力学工具。课程的指导思想在于培养学生运用力学原理进行设计、分析及优化的能力，使他们能够将理论知识应用于实践。理论力学部分教导学生质点、质点系和刚体机械运动的基本规律及其研究方法，培养其解决简单工程问题的初步能力；而材料力学则教授构件强度、刚度及稳定性的计算方法，以及材料力学的核心概念，为后续学习打下坚实基础。在整体人才培养目标框架内，《工程力学》强调学生掌握静力学与材料力学的基本理论，理解力的作用机制及其对结构和机械的影响。课程不仅传授专业知识，还致力于提升学生的辩证思维、逻辑推理能力和创新意识，鼓励独立思考和创造性地解决问题。通过本课程的学习，学生应达到以下目标：具备扎实的力学基础知识，能熟练运用相关公式和定理；拥有初步的工程分析技能，可以建立适当的力学模型；并形成严谨求实的工作态度，为未来从事工程技术工作做好准备。此外，课程还将增强学生的独立分析和解决问题的能力，为他们日后的发展提供有力支持。

	二、课程目标

（一）课程目标

课程目标1：掌握静力学基本概念和物体受力分析，掌握静力学的基本概念和物体受力分析方法，能够运用这些知识正确表达构件的受力状态、变形模式及其对结构稳定性的影响。

能够通过平面力系的相关理论及原理，从材料选择、设计优化等多个角度综合考虑，提出多种可能的解决方案来应对复杂的机械或结构工程问题，并能评估各方案的优劣。

课程目标2：掌握材料力学的基本概念，包括轴向拉伸与压缩、剪切与扭转、弯曲等基本理论。能够理解和应用这些理论，建立数学模型并求解相关工程问题，如应力、应变、弹性模量等。

课程目标3：掌握剪切与扭转、弯曲的基本理论。掌握剪切与扭转、弯曲的基本理论，能够建立数学模型并求解相关工程问题，如梁的弯曲应力、剪切应力等。能够理解和应用这些理论解决实际工程问题，并进行定量分析。

课程目标4：掌握组合变形和压杆稳定的基本理论。掌握组合变形和压杆稳定的基本理论，能够分析和求解复杂工程问题，如组合变形下的应力分布、压杆的稳定性分析等。能够运用这些理论解决实际工程问题，并进行定量分析。

（二）课程目标与毕业要求观测点对应关系

课程目标

观测点（举例的内容）

毕业要求

支撑强度

目标1
2.1能够将数学、自然科学、工程基础和专业知识运用于机械工程问题的表述，特别是通过静力学基本概念和物体受力分析方法，准确描述构件的受力状态、变形模式及其对结构稳定性的影响。能针对机械工程问题建立合适的数学模型并求解，例如在分析平面力系、剪切与扭转以及弯曲等问题时，能够正确构建力学模型，并应用相关理论进行计算求解。

1-工程知识

H

目标2
4.3能够理解材料力学的基本概念，掌握轴向拉伸与压缩的计算方法，能够分析和求解相关工程问题，如应力、应变、弹性模量等。

2-问题分析

H

目标3
6.2够理解和应用剪切与扭转、弯曲的基本理论，能够建立数学模型并求解相关工程问题，如梁的弯曲应力、剪切应力等。

2-问题分析

H

目标4

8.1 能够理解并运用组合变形和压杆稳定的基本理论，针对机械工程领域复杂工程问题，综合理论与技术手段，提出系统解决方案。通过实验验证与数据论证，分析其可行性。掌握创新方法，从追求高效、节能等角度出发，设计满足特定工况需求的机械部件与流程。

3-设计/开发解决方案
H



	三、课程目标与教学内容和方法的对应关系

课程目标

教学内容

教学方法

课程目标1
静力学基本概念、静力学公理、约束和约束反力、物体的受力分析。

平面汇交力系、力对点之矩、平面力偶系、平面任意力系、摩擦。

1.传统教学与多媒体教学结合法；2.案例教学法； 3.任务驱动教学法；4.讨论教学法；5.翻转课堂教 学法； 6.问题导向教学法。
课程目标2
料力学的任务、变形固体的基本假设、杆件变形的基本形式、弹性杆件的内力与应力、位移与应变。

轴向拉伸、压缩的概念和实例、轴向拉伸、压缩时横截面上的应力、材料的力学性能、轴向拉伸、压缩时的强度计算。

1.传统教学与多媒体教学结合法；2.案例教学法； 3.任务驱动教学法；4.讨论教学法；5.翻转课堂教 学法； 6.问题导向教学法。
课程目标3
1.剪切与扭转的概念和实例、剪切和挤压的实用计算、圆轴扭转、纯剪切、圆轴扭转时的应力和强度计算、圆轴扭转时的变形和刚度计算。2.平面弯曲的概念和实例、梁的弯曲内力、剪力方程与弯矩方程、剪力图与弯矩图、载荷集度、剪力和弯矩间的关系、弯曲正应力和强度计算、弯曲切应力和强度计算、提高梁抗弯性能的措施。

1.传统教学与多媒体教学结合法；2.案例教学法； 3.任务驱动教学法；4.讨论教学法；5.翻转课堂教 学法； 6.问题导向教学法。
课程目标4
组合变形的概念和实例、拉伸（压缩）与弯曲的组合、截面核心、扭转与弯曲的组合。

压杆稳定的概念和实例、细长压杆的临界力和欧拉公式、压杆的临界应力及临界应力总图、压杆的稳定计算、提高压杆稳定性的措施。

1.传统教学与多媒体教学结合法；2.案例教学法； 3.任务驱动教学法；4.讨论教学法；5.翻转课堂教 学法； 6.问题导向教学法。


	四、主要内容及学时安排（融入课程思政内容）

	章（或节）
	主要内容
	课程思政映射与融入点
	学时安排

	1
	静力学基本概念和物体受力分析
	 1. 强调科学精神和探索精神的重要性，通过介绍力学的发展历程，培养学生的科学态度。2. 结合我国在力学领域的重大成就，如航空航天工程中的应用，激发学生的爱国情怀和民族自豪感。3. 引入历史上的著名力学科学家及其贡献，培养学生对科学先驱的敬仰之情。 
	6

	2


	平面力系
	1. 从传统材料到现代新材料的应用，讲解力学原理如何推动科技进步，增强学生对“四个自信”的理解。2. 通过实际案例分析，如桥梁设计中的力学应用，让学生理解理论与实践相结合的重要性，培养工匠精神。3. 讲述我国在基础设施建设中的力学应用，如港珠澳大桥的设计与建造，激发学生的爱国情感和职业使命感。
	10

	3
	材料力学的基本概念
	1. 以涉及我国国防安全、“卡脖子”工程领域的“超级钢”为例，将爱国主义思政育人元素与本章节教学内容进行了有机结合。激发学生思考、引出位错强化理论的相关知识，阐述材料中的辩证哲学思想，拓宽学生的思维与眼界，激发学生的科学研究兴趣，增强学生的爱国主义思想和关心国防建设的热情。

2. 通过材料力学中的应力应变关系，引入“人无完人”“瑕不掩瑜”“缺陷也是美”的人生哲理，做到文化自信，继承和发扬中华优秀传统文化。 
	2

	4
	轴向拉伸与压缩
	1. 通过具体实例，如高铁列车车体结构设计中的轴向拉伸与压缩问题，强调科学理论与工程技术的紧密结合，培养学生的创新意识和实践能力。

2. 结合我国在高速铁路建设中的成就，激发学生的民族自豪感和爱国情怀。

3. 引入相关科研团队的故事，展示科学家们的奉献精神和团队合作的重要性。 
	8

	5
	剪切与扭转
	1. 通过建筑结构中的剪切与扭转问题，结合我国在大型建筑工程中的应用，激发学生的爱国情感和职业使命感。

2. 强调理论与实践相结合的重要性，培养学生的工匠精神和严谨求实的工作态度。

3. 介绍历史上著名的力学实验和科学家，培养学生对科学探索的兴趣和敬仰之情。 
	8

	6
	弯曲
	1. 通过桥梁、飞机机翼等实际工程中的弯曲问题，强调力学理论在现代工程中的重要性，培养学生的创新意识和实践能力。

2. 结合我国在桥梁建设中的成就，如港珠澳大桥，激发学生的民族自豪感和爱国情怀。

3. 引入相关科研团队的故事，展示科学家们的奉献精神和团队合作的重要性。
	10

	7


	组合变形
	 1. 通过组合变形的实际案例，如高层建筑结构设计，强调力学理论在复杂工程问题中的应用，培养学生的综合分析能力和创新意识。

2. 结合我国在高层建筑设计中的成就，激发学生的爱国情感和职业使命感。

3. 强调理论与实践相结合的重要性，培养学生的工匠精神和严谨求实的工作态度。 
	2

	8
	压杆稳定
	 1. 通过压杆稳定的实际案例，如高压输电塔的设计，强调力学理论在保证结构稳定性中的关键作用，培养学生的创新意识和实践能力。

2. 结合我国在电力工程建设中的成就，激发学生的民族自豪感和爱国情怀。

3. 引入相关科研团队的故事，展示科学家们的奉献精神和团队合作的重要性。 
	2

	合计
	
	48

	五、考核方式与要求

（一）成绩组成

成绩组成

具体要求

对应课程目标分值

分值

总计

分值占比

（%）

目标1

目标2

目标3

目标4

作业
作业不少于3次，每次作业单独评分，取各次成绩的平均值作为此环节的最终成绩。
3
2
2
2
9
9%
考勤
点名不少于10次，迟到或早退不超过3次，每次请假需提供正当理由。
3
3
2.5
2
10.5
10.5%
课堂表现
学习态度端正，课堂参与度高，遵守课堂纪律，合作能力强。
3
3
2.5
2
10.5
10.5%
期中考核
以考试形式进行，主要考核课程前半部分内容掌握情况。
10
10
0
0
20
20%
期末考核
以考试形式进行，主要考核课程掌握情况。
15
15
10
10
50
50%
（二）评分标准

考核项目包括过程性考核（考勤、作业、课堂表现、课堂笔记等）和期末考核。其中， 过程性考核结果是学生学习情况形成性评价的重要依据。
评价标准

优秀

（90-100）

良好

（80-89）

中等

（70-79）

及格

（60-69）

不及格

（0-59）

作业
按时交作业；优秀地掌握材料科学基本知识，很正确地分析表达材料 组成、结构、性能工艺之间的关联性，书写美观清楚；很好地找出复 杂工程问题解决的关键环节；书写很美观清楚。
按时交作业；良好地掌握材料科学基本知识，较正确地分析表达材料 组成、结构、性能工艺之间的关联性；较好地找出复 杂工程问题解决的关键环节；书写较美观清楚。
按时交作业；一般地掌握材料科学基本知识，能一般很正确地分析表 达材料组成、结构、性能工艺之间的关联性，一般地找出复杂工程问 题解决的关键环节；书写清楚。
按时交作业；基本掌握材料科学基本知识，能基本正 确分析表达材料组成、结构、性能工艺之间的关联性，在帮助下基本 能找出复杂工程问题解决的关键环节；书写较清楚。
不按时交作业；不能掌握材料科学基本知识，不能分 析表达材料组成、 结构、性能工艺之间的关联性，不能 找出复杂工程问题解决的关键环节；书写不美观不清楚。
考勤
从未缺勤；没有迟到或早退的情况；无需要请假的情况；在每次上课时都积极参与课堂活动。

缺勤不超过一次；迟到或早退不超过一次；因正当理由请假，且总次数不超过一次；几乎每次上课都积极参与课堂活动。

缺勤两次或更

少,并且有正当理由；迟到或早退不超过两次，并且有

正当理由；因正当理由请假，总次数不超过两次；大部分时间积极

参与课堂活动。

缺勤三次或更少，但并非所有缺勤都有正当理由；迟到或早退不超过三次，但并非所有情况；都有正当理由请假次数不超过三次，但并非所有请假；

都有正当理由

参与课堂活动的积极性一般。

缺勤次数超过三次，或者缺勤没有正当理由；迟到或早退超过三次，或频繁发生而无正当理由；

请假次数过多，或频繁请假而无正当

理由；很少或几乎不参与课堂活动。

课堂表现
积极参与课堂活动，学习态度端正，纪律性强，合作能力好，学习成果显著。

积极参与课堂活动，学习态度认真，纪律性较强，合作能力较好，学习成果较好。

参与课堂活动的积极性有待提高，学习态度基本端正，纪律性一般，合作能力一般，学习成果一般。

不参与课堂活动，学习态度基本端正，纪律性一般，合作能力弱，学习成果不理想。

课堂表现不佳，参与度低，学习态度不端正，纪律性差，合作能力弱，学习成果不理想。

期中考核
学生掌握了课程的所有关键概念和技能，能够独立解决复杂问题，并且在考试中表现非常出色，正确率90%-100%。

学生对课程内容有很好的理解，能够有效地应用所学知识，正确率80%-89%。

学生对课程内容有一定的理解，但可能在某些方面存在不足，考试成绩一般正确率70%-79%。

学生基本理解了课程内容，但可能在理解和应用上存在较多问题，知识掌握一般，正确率60%-69%。

学生未能达到课程的基本要求，对课程内容的理解和应用存在严重不足，知识掌握较差，正确率0-59%。

期末考核
学生对课程内容深刻理解，能够灵活运用理论知识解决复杂问题，答题准确无误，表现出色，正确率90%-100%。

学生对课程内容有很好的理解，有效地应用所学知识。在解决问题时表现出较高的能力，正确率80%-89%。

学生对课程内容有一定的理解，能够处理一般性问题。在应用知识时表现一般，正确率70%-79%。

学生基本理解课程内容，但在理解和应用上存在一些困难。能够回答考试中的基础问题，正确率60%-69%。

学生未能达到课程的基本要求，对课程内容的理解和应用存在显著不足知识掌握较差，正确率0-59%。



	六、选用教材/教辅材料
	用途(教材；教辅),出版物名称,ISBN,出版年月,教材类别,主编

1.《工程力学》，张秉荣主编，机械工业出版社，2024年12月，第5版

2.《工程力学（静力学和材料力学）》，唐静静和范钦珊主编，高等教育出版社，2017，第三版

3.《工程力学》，莫宵依主编，机械工业出版社，2020



	七、主要课程网站或相关数据库
	1.《工程力学》慕课，中国大学MOOC国家精品课程学习平台

2.超星学习通

	八、其它信息
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